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  מבוא/הקדמה
  

היה תיאוריה המסבירה את המיעים הביולוגיים לצורכו של האדם ליצור  ההתקשרותתאורית 

. במקור מדברת התיאוריה של בולבי על קשרי ולשמור קשרים רגשיים קרובים עם האחרים שסביבו

תיוק, ומסבירה את צורכו של התיוק בתחושת רווחה רגשית, על מית לחוות וחות וביטחון -אם

מספיק על מת לחוות את העולם שסביבו. דרך האיטראקציות וסוגי ההיקשרות שאדם יוצר, הוא 

מחברת  ההתקשרותסביבתו. בוסף  מפתח מודל עבודה פימי בעל ייצוגים פשיים שלו ושל

ומאחדת את האידיבידאול עם סביבתו. כיום ישה טעה  כי קשריהם הרגשיים של בי זוג 

  ).Pietromonaco & Beck, 2015רומטיים מהווים קשרי היקשרות ותמיכה (

מסגרת תיאורטית רחבה להבת תהליכים אישיותיים והבדלים  היא תיאורית ההתקשרות

ביאישיים בשלבים שוים במעגל החיים. מגון ההתקשרות מהווה ווסת רגשי אל מול הצורך 

בהתמודדות עם מצבים המאיימים על בטחוו הפשי והפיזי של הפרט.בולבי טען כי גרעין המערכת 

בעתיד תשקף את אופייה  תגובה שהיאבין הסביבה מייצרים מולד, אך יחסי הגומלין ביו לדבר היו 

  . אדםסיטואציות הקרות בדרכו של המגוון וטיב תפקודה של המערכת 

אסטרטגיות של עיבוד מחשבות ורגשות המיוחסות יאמץ  בהמשך,בהקשר לעבודתו זו , הפרט , 

   .אל מול דרישות המציאות מספיקלהתקשרות, אשר אין מסתגלות וגמישות 

  וצר סגון ההתקשרות ואופי היחסים בין פעוט לדמות המטפלת בוי סבר שהאופן בו ג'ון בולב

והדגיש כי מערכת הישואין היא קשר רגשי, משפיע על הקשרים הרומטיים שוצרים בבגרות. 

כיום זו התקשרות  של הפרט בילדות המוקדמת, המושפע במידה משמעותית ביותר מהיסטוריית ה

אולי תפיסה ברורה מאליה, אך עד לפי כמה עשרות שים לא תפס הקשר הרגשי בין הורה לתיוק 

  פיזיולוגיים. כמשמעותי והוא התמקד בעיקר במתן צרכים 

סגוות ההתקשרות ביקות דומים לסגוות ההתקשרות בבגרות , בכל מערכת יחסים איטימית 

ם מוסכמים בין בי הזוג, ומעוררים בייהם קופליקטים טמון וגם בישואין קיימים ושאים שאי

ערכים בבכך שבי הזוג הכסים לחיי הישואין יכולים להיות שוים זה מזה בסגוות התקשרות , 

  . )chan,1992( תרבותיים, בורמות ההתהגות וביסיון  החיים שלהםה

לתי מוגבל להתפתחות חיכוכים ויגודי איטראקציה בין בי הזוג משמשת מקור בהבוסף לכך, 

של הקופליקט הזוגי, וגם איכות חיי תוצאותיו  קטים.איטרסים, היכולים להוביל לקופלי

הישואין תלויים בסגון התמודדות עם הקופליקט. ההתהגויות הכרוכות ביסיון לפתור 

  של בי הזוג.קופליקטים או להפחיתם זה תלוי בצורה משמעותית בסגון ההתקשרות 

  רציול לבחירת הושאה
מכיוון שהספרות התאורטית והמחקרים מראים כי יש קשר בין סגון ההתקשרות של האדם, ויש 

רים של האדם , רצה די לבא  את ההשפעה על החיים הבוגיכולת להשתמש בסגון ההתקשרות כ

  והקשר לסגון ההתקשרות. –לבחון בעבודה שלו את ההשפעה על התהלות בזוגיות 

  שאלת המחקר 
  ? במהלך חיי הזוגיות םקופליקטיסוג ההתקשרות משפיע על התמודדות של בי הזוג עם כיצד 
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  השערת מחקר
שער כי בדקים במחקרים  ומסקות החוקרים יהיו כי ישו קשר בין סגון ההתקשרות המאופיין 

יפגיו יותר בטחון  –בעלי סגון התקשרות בטוח ו להתהלות של האדם בקופליקטים בזוגיות.

ביהול הקופליקטים בזוגיות, ובעלי סגון התקשרות מע ימעו מקופליקטים וימהרו לסיים כל 

  סוג של סכסוך.

  
  כלי מחקר

או בצע מחקר עיוי ובחן מחקרים ומאמרים אקדמיים שבוחים התמודדות של האדם בחיי 

קשרות המאפיין את האדם. למעשה שתמש בספרות המקצועית בכדי הזוגיות למול סגון ההת

  להתייחס באופן רחב לושא המחקר שלו.

 סקירה ספרותית
  

  תיאוריית ההתקשרות עפ"י בולבי
  

המציין את אופי היחסים שבין פעוט לדמות המטפלת בו  התפתחותימושג  התקשרות, הוא מושגה

על פי בולבי. החוויה וההתסות של הילד עם דמויות שוות בילדותו הקשורות להתקשרות שלו 

 מופמות למודלים פימיים המגלמים את תפיסת האדם ביחס לעולם סביבו וביחס לעצמו

(Feldman barrett & pietromonaco & greenwood ,2004) . י היסוד שלפעוטהאלו הם אב 

למערכות היחסים  המשפיעים גם כן על מערכות היחסים שלו כאדם בוגר. המודלים עוברים

בולבי, סגוות ההתקשרות ביקות דומים  שטען פיכ .מפתח במהלך השים ואהחדשות אותם ה

  . )2009מורגשטרן,  –(קוליק וחבושה  לסגוות ההתקשרות בבגרות

  

איטראקציה באופן פימי. כת מתמשאיטראקציה דמות המטפלת בפעוט, מתפתחת הבאמצעות 

. בחייו הבוגרים בעתיד הלאה לתוך מערכות יחסים חדשות מודל עוברי אשר מועברזו מהווה 

. לפיכך, המודלים שוות מודלים אלו, מחים ציפיות, תפיסה והתהגות של הפרט במערכות יחסים

המשכיות החיים וסגון ההתקשרות של הפרט. ישה חשיבות רבה בהבת מספקים מגון עבור 

 . מודלבחיים הבוגריםתיד על יחסי הזוגיות חשיבותה של מערכת יחסים מוקדמת אשר תשפיע בע

 ,nancy & Stephen) לא רק לרגשות והתהגות אלא גם לתשומת לב, זיכרון וקוגיציה קשור זה

1990).  

  

כן ות בו מטפלדמות הלבין ה פעוטת ביחסים המתפתחים בין העוסקתיאוריית ההתקשרות 

מודל של  היא ,. התיאוריה של בולבישלו חברתיתהשלכות לתפיסתו העצמית ופיתוח ההשקפה הב

השפעה עמוקה על האישיות  ת ישוהתקשרוסגון הל המדגימה, כי תפתחות חברתית ואישיותה

חסים מוקדמת זו קבעת במידה רבה על ידי המתפתחת של הילד וכי טיבה ואיכותה של מערכת י

  פעוט.לצרכיו של ה ווהיעות ול, זמיותרגישותו של המטפ

מקובל לחשוב כי האדם מטבעו מושפע מיחסים קרובים ומאירועים רגשיים שהתרחשו בילדות 

  . (nancy & Stephen, 1990)בחיים הבוגרים  במיוחד בתוך מערכת יחסים
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תיאוריית ההתקשרות מדגישה את המודלים הקוגיטיביים המועברים לתוך מערכות וסף על כך, 

. כל אלו משפיעים על הבוגר תיאוריות כלליות יותר של אישיות האדם יחד עםיחסים חדשות 

מערכות היחסים בין בי הזוג. בולבי טען, כי טבעו של הקשר המוקדם הופך להיות מודל ליחסים 

ת וחברתיהת ויכולהמשפיע על כן ציפיות ולאמוות על עצמך ועל אחרים ומאוחרים יותר המוביל ל

  . (nancy & Stephen, 1990) לאורך החיים ת האדםרווחל עו

  

בתיאוריה שלו, כי לאדם יש את היכולת להפיק חמה מייצוגים עוד בושא זה, שיער בולבי 

ם האלה. הוא שיער גם ששום סימבוליים של דמויות התקשרות או ממבי העצמי הקשורים לייצוגי

אדם באשר הוא לא חף לחלוטין מהצורך להסתמך על אחרים ממשיים, ועל כן מערכת ההתקשרות 

ותרת פעילה לכל אורך החיים של האדם. מקור חשוב של תמיכה וחמה הוא בן הזוג בתוך מערכת 

  ).2005(ברט ושער, היחסים, המאפשר חשיפה רגשית 

תיאורית ההתקשרות וטעו שלא רק ליחסים המוקדמים יש השפעה על מספר חוקרים השתמשו ב

 היא תהליך של חיבור לדמיון למבוגר שהיה פעם ילד ,האהבה עצמה גם מבוגר, אלאאדם הה

(nancy & Stephen, 1990).    

  

עפ"י תיאוריית ההתקשרות תיוקות ולדים עם התהגויות שוות הקשורות להתקשרות שמטרתן 

לדמויות טיפוליות ושימורה של קרבה זו. חיפוש קרבה היו מגון ויסות רגשי מולד חיפוש קרבה 

  ).2005שמטרתו להגן על הפרט מאיומים פסיכולוגיים ופיזיים ולהפחית לחצים (גור, 

  

השילוב בין התהגויות השגת הקרבה של הפעוט, זמיות ורגישות הדמות המטפלת לצרכיו ועדו 

ערכת ההתהגותית של ההתקשרות משתה בהתאם לתאים שוים. כמו לספק לו מקום בטוח. המ

כן, מידת הביטחון בהתקשרות הפעוט עם הדמות המטפלת חשובה מאוד כיוון שדפוסי ההתקשרות 

  ).  2003שיתפתחו בשלב המוקדם של חייו ישפיעו עליו לאורך כל חייו (פלמור, 

  

ת ביטחון והגה כאשר קיים סיכון ממשי בהקשר לכך, מערכת התקשרות התהגותית קשורה להשג

או כאשר ישו איום על תחושת הביטחון אצל האדם. במקרים כאלה, האדם יפה לדמויות 

 brennan)התקשרות הקרובות אליו עד שיצליח להשיג לעצמו בחזרה את תחושת ההגה והביטחון 

& shaver, 2010) ות ביטחון בהתקשרות והןות וסף, טען בולבי כי מערכות יחסים קרובותב .

הכרחיות ליצירת מערכות לאורך כל מעגל החיים של האדם. כך שכל איטראקציה עם אשים 

  הקרובים לאדם עוזרת בחיזוק הקשר הרגשי עם השותפים בחייו. 

 מצביו הרגשיים לאורך חייואם כן, למערכת ההתקשרות של האדם תפקיד חשוב בוויסות 

        .)2005(מיקוליסר וברט, 

  

עוד בושא זה טען בולבי, כי איכות התפקוד של מערכת ההתקשרות כבר בילדות (השגת ביטחון 

וקרבה) תלויה בתקיות המערכת של הפעוט ובו זמית בזמיותו של השותף לקשר, ברגישותו 

יה עם דמויות רגישות המגיבות לו, הדבר יאפשר את ובתמיכתו בו. כאשר הפעוט יוצר איטראקצ

תפקודה המיטבי של מערכת ההתקשרות בעתיד. לעומת זאת, כאשר השותף לקשר איו זמין, איו 

מגיב על צורכי ההתקשרות של האחר, וצרים ייצוגים שליליים של העצמי ושל האחר ומתפתחות 

    . )2005(מיקוליסר וברט,  אסטרטגיות וספות על מת להשיג את הוויסות הרגשי
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התיאוריה של בולבי מבוססת על שלוש טעות מרכזיות. טעה אחת, היא שתיוק מגיע לעולם מצויד 

במערכת התהגותית שמטרתה יצירת קרבה לדמות טיפולית. הטעה השייה, היא כי שמירת קרבה 

ם בזמיותה של הדמות ותגובותיה בין היילוד לבין הדמות הטיפולית לא תלויה אך ורק בילד, אלא ג

לצורכי הילד. הטעה השלישית, היא שחוויות עם הדמות הטיפולית והדרך בה הילד תופס את 

  ). 2005תגובותיה מופמות כסכמות הכוללות את צפיות הילד גם בחייו הבוגרים (גור,

  

את ההשלכות של ההבדלים בין אשים בדפוסי התקשרותם במערכת  בולבי הדגיש בתיאוריה שלו,

היחסים הזוגית. חוסר ביטחון בהתקשרות בבגרות קשור לרמות מוכות של יציבות, סיפוק 

והסתגלות במערכות יחסים זוגיות. חוסר הביטחון בהתקשרות, קשור גם כן לאיטימיות פחותה 

(מיקוליסר יות של התהגויות שליליות של בן הזוג בזוגיות, לאמון ולמחויבות, וכן לתגובות רגש

  . )2005וברט, 

  

סגון ההתקשרות שפתח בחייו המוקדמים יצור תבית לאופן שבו או הל בולבי יבא, כי 

מערכות יחסים לאורך חייו. סגון התקשרות בעייתי בחייו המוקדמים יכול להוביל לקשיים 

   . )2005מיקוליסר וברט, ( מתמשכים

  

  הקשר בין תיאוריית ההתקשרות לגיל המבוגר
  

אצל כי ישו קשר רחב בין תיאוריית ההתקשרות לבין אשים מבוגרים.  ,חוקרים רבים טועים

וחות עם  יםמרגישבה הם בה רמידה אשים מבוגרים, אשר חיים יחדיו במשך שים רבות, ישה 

תחושת פחות תחושת החרדה, אחרים, הם חווים פחות  לסמוך על יםיכול םשה יםמרגיש, םבן זוג

   ומרגישים יותר אהובים על ידי בן זוגם.  טישה

קשורה להערכה  היא י ושל האחרים. כמו כן,למודלים של העצמ גם כן קשורה, מידת ההתקשרות

 & nancy) עצמית, לביטוי, למגון ולמידת האמון באחרים, אמוות על טבע האדם וסגוות אהבה

Stephen, 1990) .  

  

עפ"י תיאוריית ההתקשרות, מגוון ההתהגויות של האדם המלוות אותו לאורך חייו, מאפשרות לו 

לבות מערכת פשוטה הייחודית לו אשר עוזרת לו להסביר את הבעיות המתעוררות לאורך מערכות 

  ).2005היחסים שלו (גור, 

  

  יתרוותיה של תיאוריית ההתקשרות 
  

לתיאוריית ההתקשרות יתרוות רבים. היא מתמקדת בושאי התקשרות ולא בהשגה של מטרות 

טווח. כיוון שחוויות של  –התהגותיות. שיוי במערכת ההתקשרות, מאפשר יצירת שיוי ארוך 

התקשרות בטוחה מובילות להתפתחות של מערכת ציפיות המדריכה את ההתהגות והרגש לאורך 

ם שתיווצר תהווה את יכולתו בעתיד של האדם ליצור קשרים עם קרוביו וכן זמן. איכות היחסי

  ).2005להסתגל בצורה בריאה לסביבה החיצוית (גור,
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יתרון שי של התיאוריה של בולבי, מדגיש את אפשרות הבדיקה החוזרת של הקופליקטים בתוך 

בי הזוג הגורמות לו לבצע את חיי הזוגיות. חוקרים שוים טעו, כי קיימות התהגויות של אחד מ

  ).2005הפעולה ההפוכה וכן להתרחק מבן זוגו האחר במטרה ליצור עמו קשר חזק יותר (גור, 

  

  שלושת סגוות ההתקשרות עפ"י התיאוריה של בולבי 
  

  עפ"י תיאוריית ההתקשרות של בולבי, ישם שלושה סגוות התקשרות. 

א סגון התקשרות מע והשלישי הוא סגון התקשרות האחד הוא סגון התקשרות בטוח, השי הו

  חרד / אמביוולטי. 

סגון ההתקשרות הבטוח, מאופיין בחיפוש אחר מגע עם הדמות הטיפולית בעת המפגש, מציאת 

חמה וחידוש הקשר. תיוקות אלו יראו בהתהגותם ביטחון ולא יהיו חרדים מפרידה. כמו כן, 

המע, בדרך כלל לא מתרגשים מפרידה מהדמות הטיפולית  /  תיוקות בעלי סגון ההתקשרות

האם, הם מעים ממגע ואיטראקציה וממעטים בביטוי רגשי עמה. תיוקות בעלי סגון התקשרות 

חרד / אמביוולטי, יגיבו לפרידה מהדמות במחאה. כאשר הדמות תחזור, הם יגיבו באמביוולטיות 

  ). 2003 ובתגובות של פסיביות וכעס (פלמור,

  

אשים בעלי סגוות התקשרות שוים זה מזה, עפ"י חוקרים שוים, מרגישים במהלך חייהם את 

רגש האהבה באופן אחר האחד מהשי. אשים בעלי הסגון הבטוח, כאשר ירגישו כי הקשר הוא 

קרוב, יחושו תחושות יוחות עם בן הזוג, לא יפחדו מטישה שלו ולא יירתעו כאשר התקרבו 

אליהם.  ביגוד לכך, עפ"י חוקרים שוים, אשים בעלי הסגון המע, ירגישו חוסר יוחות להתקרב 

לבן זוגם, לא יבטחו בו וירגישו תחושת מתח כאשר בן הזוג יתקרב אליהם. חוקרים אלו, טועים 

ת עוד בושא, כי ביטוי של תגובה לא צפויה או דחייה מבן הזוג האחר מתבטא בסגון התקשרו

בטוח. אשים בעלי סגון זה, יצליחו ליצור תקשורת עמוקה יותר עם בן זוגם, יחושו עמו יחסים של 

   .(fraley & shaver, 2000)קרבה הדדית ולא ירגישו לא בוח להיתמך ולבקש ממו חמה 

לטווח הארוך, אשים בעלי סגון ההתקשרות הבטוח יתמודדו בצורה הטובה ביותר עם 

  .)2009מורגשטרן,  –(קוליק  & חבושה  אשר יעלו בתוך מערכות היחסים שלהםקופליקטים 

  

חוקרים וספים, מצאו כי ישו סגון התקשרות וסף הקרא סגון התקשרות לא מאורגן. סגון זה, 

  מאופיין בהעדר תגובה במצבים שוים. 

סגון ההתקשרות החלוקה לסגוות התקשרות שוים בגיל הילדות, קיבלה תוקף גם כן על 

  ). 2003באוכלוסייה הבוגרת (פלמור, 

חוקרים רבים בדקו את תפקיד סגון ההתקשרות של מערכות יחסים מתמשכות. דמיון בין 

ההתקשרות של בן הזוג וסגון הטיפול של הוריו, איכות היחסים, כולל תקשורת, אמון, שביעות 

הוריו. ממדי ההתקשרות קשורים גם כן לאופן לבין  האחד רצון. התאמת השותף ודמיון בין בן הזוג

  . (nancy & Stephen, 1990) בו תופס כל אחד מבי הזוג את הקשר

סגון ההתקשרות של האדם בגיל המבוגר, מדריך אותו כיצד להתמודד עם האחר, כיצד לבות את 

מערכות היחסים הקרובות אליו, כיצד לווסת את דרישות המציאות וכיצד להתמודד עמן 

        .)2005(מיקוליסר וברט, 
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עות המאופיין בין שי ממדים. הממד הראשון הוא ההימ הבחהישה  ,על פי הספרות כיום

במודלים פימיים שליליים ביחס לסביבה וכן משקף את המידה בה האדם מפקפק ברצון הטוב של 

הדמויות הקרובות לו ועל כן שומר על ריחוק רגשי וחוסר תלות ביחסיו הבין אישיים. הממד השי, 

דם מודאג משקף את המידה בה האו לים פימיים שליליים ביחס לעצמיהוא החרדה המאופיין במוד

מחוסר זמיות הדמויות סביבו והעדר תמיכתן בו בשעת מצוקה. כאשר אדם מקבל ציון מוך בשי 

   מדדים אלו הדבר מעיד על התקשרות בטוחה. ציון גבוה במדדים אלו מעיד על התקשרות לא בטוחה

תקשרות של הפרט , מערכת יחסים היא קשר רגשי המושפע מההעפ"י תיאוריית ההתקשרות

   . )2009מורגשטרן,  –(קוליק וחבושה  בילדות המוקדמת

  

קשר בין אירועי חיים מלחיצים לרמת המצוקה ישו גם כן חוקרים רבים טעו, כי קיים 

הפסיכולוגית של האדם המתווך את סגון ההתקשרות שלו. התקשרות בטוחה אם כן, תגון מפי 

  מצוקה פסיכולוגית כאשר האדם המבוגר ייחשף לאירועי חיים מלחיצים. 

ולוגית של חוקרים רבים טעו, כי קיים קשר בין אירועי חיים מלחיצים לרמת המצוקה הפסיכ

האדם המתווך את סגון ההתקשרות שלו. התקשרות בטוחה אם כן, תגון מפי מצוקה פסיכולוגית 

כאשר האדם המבוגר ייחשף לאירועי חיים מלחיצים. לאשים מבוגרים ישה אף טייה לקחת את 

  ).  2003סגון התקשרותם וליישמו על חיי הזוגיות שלהם (פלמור, 

  

  י הזוגיותקופליקטים במהלך חי
  

זוג שוים ה יבבכל מערכת יחסים זוגית, קיימים קופליקטים אשר עליהם בי הזוג לא מסכימים. 

בערכים התרבותיים שלהם, בורמות ההתהגות וביסיון החיים  ם,תותקשרהזה מזה בסגוות 

קופליקטים ר להתפתחות משמשות מקו ,שלהם. מערכות היחסים בין בי זוג והאיטסיביות בהן

  .)2009מורגשטרן,  –(קוליק וחבושה  ויגודים

  

הקופליקט  .כאיום פוטציאלי על האחר קופליקטיית ההתקשרות, אשים תופסים על פי תיאור

חיפוש קרבה). יחסי גומלין בין זוג אשר מצא בקופליקט, פעיל את התהגות ההתקשרות (מ

המטרות של האחר ולהתאים את ד עם השי על האחמחייבים שותפות ביחסים. כדאי להתייעץ 

. כיוון תוך המערכת הזוגיתטימיות ואת התקשורת בדבר זה עוזר לשפר את האי בתאם. והתהגות

את הקופליקטים במערכת  הדבר עשוי לפתור ,מדים על המטרות והרגשות של האחרששותפים לו

  . )2005(מיקוליסר וברט, היחסים הזוגית 

  

 שלילית במערכת היחסים טועים, כי קופליקט או חיכוך איו בהכרח מוביל לתופעהחוקרים רבים 

בסגון ההתמודדות עם הבעיה. סגון  ותאיכות מערכת היחסים תלויקופליקט ותוצאות הכי ו

כאשר בי הזוג מסים לפתור את הבעיה עצמם בהתהגויות  גם כןפתרון הקופליקטים תלוי 

 , אופיבתחילת דרכםעיקר אצל זוגות צעירים של הישואין, ב שעלתה. בשים הראשוות

גלות התכיוון שבתקופה זו מתחילים ל ביותר, משמעותיהוא הההתמודדות עם הקופליקט 

. רבה אשר יכולים להתאפיין באיטסיביותהזוגיים קופליקטים משמעותיים בהקשר לחיים 

הקשר הזוגי בתחילת דרכו וכן עשויים  וטים להשפיע רבות על איכותו של ,קופליקטים אלה

  . )2009מורגשטרן,  –בשים הבאות (קוליק וחבושה  להשפיע על המשכו
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קשורה בקשר חיובי לדפוסים  החדשים מחקרים רבים מדווחים, כי ההסתגלות לחיי הישואין

וכן  ו הסכמה, פשרה ושימוש בחוש הומורקוסטרוקטיביים של התמודדות עם קופליקטים כמ

  .  )2009מורגשטרן,  –(קוליק וחבושה  ם הרסיים של התמודדות כגון מאבקבקשר שלילי לדפוסי

  

תיאוריית ההתקשרות, לאדם יש ציפיות, מטרות ואמוות על עצמו שא זה, ובהקשר לובוסף ל

ההתהגות ביחס לאחרים. אלו עובדים טוב כאשר בי הזוג מצליחים לעצב את המחשבות, הרגשות ו

 ,בין בי הזוג עשוי להשרות לחץ על מערכת היחסים קופליקט. הקופליקטהזוג במהלך ה של בן

ובכך להפעיל את מערכת ההתקשרות. דבר המאתגר את יכולתו של בן הזוג להסדיר את הרגשות 

לאורך תקופת  גילויים אישייםבחלק ממערכות היחסים הבוגרות, וההתהגויות של הצד השי. 

 םעשוייהם  קופליקט,כאשר מגיעים למצב של  בקשר, אך איטימיות וקדמי , בדרך כללהמערכת

לספק  יםעשוי לעומת זאת, בחלק ממערכות היחסים, גילויים אישיים דווקא. ליולהוות איום ע

ת לחוות איטימיות רבה יותר. יתר על כן, המידה בה אשים תופסים את ות וספיוהזדמו

התלויה בתוכן הקופליקט (ציפיות, אמוות  הקופליקט עשויה להיות הזדמות

  . (Feldman barrett & pietromonaco & greenwood ,2004))ומטרות

  

, היא לשמור על הקשר הרגשי, על אשיםהליכי ההתקשרות אצל בת קופליקטמשמעות הכמו כן, 

לשמר את  דווקא היחסים. מצב הראה כי הוא מסכן את הקשר הזוגי, יכול ליצור פעולה שמטרתה

ת הפעולות על מת למוע את כך גדלו ,הזוגיות. ככל שסכת האובדן של הזוגיות גדולה יותר

. ברגע שבן הזוג מארגן את התהגות ההתקשרות שלו ויוצר מטרה מתוקת, הבסיס, קופליקטה

תי בין רכבים. כאשר ישו שיתוף פעולה אמהיחסים המתפתחים הופכים להיות הרבה יותר מו

השיים הדבר הופך לאפשרי לפתרון. כך גם הקופליקט הקשה ביותר והמורכב ביותר. כיוון שלכל 

פתר יבן זוג במערכת יחסים ישו חלק בקופליקט, שיתוף הפעולה בייהם יתאפשר והקופליקט י

 –(קוליק וחבושה  להגדיר מטרותו כן במידת הצורך לוותר או להתאיםכל עוד אחד מבי הזוג מו

  .)2009גשטרן, מור

  

על פי בולבי, קופליקט יכול להוות איום על קשר ההתקשרות. כל דבר אשר מאיים על הקשר הזוגי, 

 מערכת היחסים ת כגון בכי, חיבוק אשר עשוי ליצור קשר מחדש ולשמור עליפעיל התהגויות מקשרו

 ,ובדן של אדם אהובכאשר אחד מבי הזוג חווה מחלה, א .(mikulincer & shaver, 2005)מת הקיי

הדבר יכול להשפיע על מערכת היחסים ועל האיטראקציות השוות בה ולעורר שאלות לגבי זמיותו 

של בן הזוג האחר במערכת היחסים. המידה בה בן הזוג זמין להתמודד עם הקופליקט, התעוררות 

או המידה בה בן של חששות לגבי בן הזוג שלא מצליח להתמודד עם הקופליקט ולכן קם ועוזב, 

  הזוג מוכן או מסוגל להקשיב לבעיה, להבין ולהגיב ברגישות ובדאגה. 

. ישם קופליקטים הן קופליקטים שוים בחשוב להבחין ביכאשר מצאים במערכת יחסים זוגית, 

קרבה וזמיות השותף וישם כאלה פחות ם הקשורים לקשר הזוגי למשל לגבי בושאים מרכזיי

מבחיה , קופליקטים בושאים פחות מרכזיים בכספים. למשל המתמקדיםמרכזיים בקשר 

 Feldman barrett) םלעורר חששות עבור אשים שוי יכולים ,ורמטיבית להתקשרות בין בי הזוג

& pietromonaco & greenwood ,2004).  
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בהקשר לשים במערכת הזוגית, כאשר סגון ההתקשרות מאופיין ברמה מוכה של חרדה 

והימעות, תחושת הביטחון של האישה תהיה גבוהה וזאת תאפשר לה לעמוד על רצוותיה השוים 

כאשר היא מצאת בקופליקט עם בן זוגה. תוך כדי הקופליקט האישה מכילה את רצוות בן זוגה 

טחון שהדבר לא יפגע במערכת הזוגית. לעומת זאת, כאשר סגון ההתקשרות של מתוך תחושת הבי

האישה מאופיין ברמת חרדה גבוהה, היא תחוש חוסר ביטחון מול הקופליקט ולכן היא תשתמש 

 –בדפוסי התמודדות עויים כגון תוקפות, מאבק ובהימעות מהתמודדות עמו (קוליק וחבושה 

  ). 2009מורגשטרן, 

  

הוא עד כמה השותף שלהן מרגיש  ,מד ההתקשרות הטוב ביותר עבור שיםמחקרים רבים, מעפ"י 

סים בין בי הזוג. עבור גברים, ממד ההתקשרות הטוב איכות היח על צביעהדבר מ .בוח עם הקרבה

  . (nancy & Stephen, 1990) או לא אהובים התחושה שהם לא הרגישו טושים הואביותר 

  

  קופליקטים במהלך חיי הזוגיותהתמודדות עם 
  

על פי חוקרים שוים ישם שי מדדים עיקריים למיון דפוסי התהגות והתמודדות עם קופליקט. 

המדד השי הוא דאגה  .מדד אחד הוא דאגה לעצמי, כלומר עד כמה האדם דואג לסיפוק צרכיו

(קוליק  צרכי האחר כלומר עד כמה האדם דואג לסיפוק .לאחר בעת התמודדות עם הקופליקט

  .)2009מורגשטרן,  –וחבושה 

  

איטגרציה אשר מאופיית האחד הוא  ט.מישה דפוסי התמודדות עם קופליקכמו כן, ישם ח

אשר הוויתור השלישי הוא הימעות,  . השי הואבדאגה לעצמי ולאחר ומתבטאת בהדחקה ובסיגה

. הדפוס ם מוטיבציה לסיפוק הזולתמאופיין במעט דאגה לעצמי ולאחר וכן בהקרבה עצמית ע

מאופיין במידה רבה של דאגה לעצמי ובמידה מעטה לאחר והוא אשר דפוס המאבק  הרביעי, הוא

ההתמודדות, שהוא הדפוס החמישי  מתבטא בהתהגות כוחית ולוחמית של מצח ומפסיד. ודפוס

  .)2009שטרן, מורג –(קוליק וחבושה  בדאגה מאוזת לעצמי ולאחרופשרה המאופיין ב

ע"מ לפתור את הקופליקט במערכת בזוגית על פי תיאוריית ההתקשרות, על בן הזוג האחר להיות 

פוי, זמין ורגיש לצרכיו של שותפו, להיות בעל יכולת לעזור, להרגיע ולהעיק ביטחון. כמו כן, להיות 

שלו, להוות לו מודל חיובי מסוגל לקבל את בן הזוג כמו שהוא, תוך עידוד ופיתוח קודות החוזק 

  )2005(גור, 

  

  קופליקטים במערכת יחסים בגיל המבוגר
  

, התמקדו במערכות יחסים מבוגרבגיל החוקרים אשר בחו את ושא הקופליקטים בין בי זוג 

יכול  קופליקטבמערכות יחסים בין בי זוג הוהאופן בו זוגות עוסקים ומסים לפתור קופליקטים. 

ל שהדבר מקל על פיתוח ותחזוקה  עמו,מצליחים להתמודד כאשר להתרחש באופן קבוע, 

  .(Feldman barrett & pietromonaco & greenwood ,2004) האיטימיות והסיפוק ביחסים

באופן כללי, במיוחד אצל אשים מבוגרים, כעס היו תגובה הגיוית ופוקציואלית של פרידה 

שכן תגובה זו מיעה לעיתים את דמויות ההתקשרות לספק תשומת לב רבה יותר במערכת יחסים, 

וטיפול מהימן יותר. במיוחד אצל אשים מבוגרים, הכעס הוא פוקציואלי כל עוד הוא ועד לתקשר 
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תגובה על יחס לא הוגן או לא ראוי, ולא לפגוע בבן הזוג או להרוס את היחסים עמו. בולבי, 

ה את הכעס הזה "כעס של תקווה". כעס זה, עלול לפגוע בבן הזוג ולהרחיקו, בתיאוריה שלו, כי

הוא הרסי למערכת היחסים, ולכן הוא עלול להוביל לאלימות ואף למוות. כעס זה, במערכות 

  ).2010ורום,  מיקוליסר(יחסים, מגיע בדרך כלל מייאוש  

העיין של בי הזוג, העמדות קופליקטים במערכת הזוגית, הם בלתי מעים כיוון שתחומי 

והפעולות שלהם לא מצויים תמיד בהרמויה. כל אחד מבי הזוג צפוי להרגיש תסכול, עלבון, אכזבה 

התגובות השכיחות ביותר  .(Bartholomew, 2010)או בגידה במהלך קיומה של המערכת הזוגית 

חה על ושא כאשר אין הסכמה להתפתחות קופליקט הן סיגה, עימות, חיפוש קמה או לחילופין שי

 מיקוליסרחד משמעית של שי בי הזוג וכאשר התאים מאפשרים לבקש מחילה מבן הזוג האחר (

  ).2010ורום, 

בהקשר לושא זה, מערכת המיקרו אצל האדם, גם כן מבטאת את היחסים שביו לבין האחר 

בסביבה הקרובה לו. חשיבותו של הקוצזוס הזוגי בגיבוש עמדה חיובית של בי הזוג זה כלפי זה, 

מלמדת על כך שדמיון בין בי זוג ביחס לעמדות בסיסיות יכול להגביר את המשיכה הבין אישית 

וליצור מערכת יחסים טובה יותר. קוצזוס זוגי, משמעותי מאוד בושאים הדורשים שיתוף בייהם 

  ).2009מורגשטרן,  –פעולה בין בי זוג אשר מצאים במערכת יחסים (קוליק וחבושה 

  

קוצזוס זוגי, בושאים מהותיים העולים במהלך חיי היומיום במערכת הזוגית, מביא להבה, 

פת ולתחושת שותפות. אלו מקלים על בי הזוג להתמודד עם קופליקטים שוים לראיית עולם משות

העולים במהלך מערכת היחסים, וכן מגבירים את יכולתם להקות לצורכי בן הזוג השי במערכת 

  ). 2009מורגשטרן,  –היחסים מקום מרכזי (קוליק וחבושה 

  

ם קופליקטים שוים, עלולים במערכת יחסים בה הקוצזוס הזוגי לוקה בחסר, כאשר יש

להתפתח רגשות שליליים רבים של בן הזוג האחד ביחס לאחר. כאשר ישם רגשות שליליים 

במערכת היחסים, כל אחד מבי הזוג מתמקד בצרכיו ומע מלחפש פתרון יעיל לקופליקט (קוליק 

  ). 2009מורגשטרן,  –וחבושה 

  

  יות בתוך מערכת יחסים ארוכת שים. בהקשר לכך, ישם חמישה שלבים בחיי הזוג

השלב הראשון, הוא שלב ירח הדבש. בשלב זה, בי הזוג חיים בתחושת מעורבות הדדית מלאה 

  ועמוקה בעלת מאפייים של יחסי אם תיוק. הם מרגישים כאילו הם ישות אחת. 

אות, כל אחד השלב השי,  הוא שלב מאבקי הכוחות. בשלב  זה, בי הזוג רגעים וחוזרים למצי

מהם מתחיל תהליך של התפכחות והם חשים כי חשוב להם לשמור על עצמאות. בשלב זה, מתחילים 

  מאבקי כוחות בהם כל אחד מבי הזוג שומר על הדברים החשובים לו. 

השלב השלישי, הוא שלב העצמיות. בשלב זה, מתרחשת תקופה רגועה ויציבה בקשר הזוגי, כל אחד 

צמיחתו האישית וכל אחד מהם צובר יסיון וחוכמת חיים. במצב כזה, כל אחד מבי הזוג משקיע ב

  מבי הזוג עלול להרגיש בדידות וריחוק. 

השלב הרביעי, הוא שלב המשבר סביב המשך המחויבות. בשלב זה, מתרחש מרד. בי הזוג שואלים 

ולהחזיק מעמד שאלות האם הם מוכים להמשיך במערכת הזוגית כפי שהיא, האם יתן להישאר 

במצב כזה. כל הערכים של המערכת הזוגית עוברים בחיה מחודשת. לעיתים בשלב זה, בי הזוג 

  מחליטים לסיים את מערכת היחסים הזוגית באמצע החיים והדבר יכול להוביל לגירושים. 
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ן. השלב החמישי והאחרון, הוא שלב מיזוג היגודים בשלב זה, בי הזוג מוצאים את הדרך לפתרו

בשלב זה, חל שילוב וחיבור של הצרכים האישיים של כל אחד מבי הזוג ומתגבשת חזקה הכוללת 

  ).2009, שיבייץבתוכה את הזהות האישית והזוגית (

  

אם כן, ממחקרים שוים יתן להבין, כי הדרך בה בי זוג מתמודדים עם קופליקטים תוך זוגיים 

 –היא אחד המבאים החשובים ביותר לאושר במערכת היחסים הזוגית (קוליק וחבושה 

  ). 2009מורגשטרן, 

  

  התא המשפחתיהשפעתה של מערכת ההתקשרות על 
  

ה על המשפחה כולה. כיום, או חווים מאפייים רבים ליציבות מערכת היחסים הזוגית השפעה רב

במהלך חייו ובתוך מערכות היחסים שלו, כגון מתח הוצר מעומס, ריבוי תפקידים ביומיום. 

במהלך חיי היומיום או חווים תופעות שוות כגון אלימות, הזחה, התעללות ואף עוי במשפחות 

הצורך להפות חלק יכר מהארגיות והמשאבים רבות. מצוקת המשפחות ובעת ברוב המקרים מ

לצורך שיקום המערכת המשפחתית. כתוצאה מכך, או מזיחים את המערכת הזוגית, דבר היוצר 

  ).  1999קופליקטים רבים וכן לעיתים גורם לפירוק המערכת המשפחתית (כהן, 

  

רגש בולט במערכות  כמו כן, חוסר בטחון בהתקשרות קשר בקשר ישיר לרגש הקאה. קאה היא

יחסים זוגיות. כאשר אחד מבי הזוג חווה קאה בתוך מערכת היחסים, הוא וטה לחוות תחושות 

שליליות כגון פחד, אשמה, בושה, עצב, חיתות וכן כעס. בשל התחושות הללו, בן הזוג יגביר את 

ורום,  מיקוליסר(מאמציו ויעקוב אחר בן זוגו בכל הסיטואציות, יחדור להתהלותו היומיומית 

2010.(  

בוסף, במהלך המערכת הזוגית, חווים בי הזוג קופליקטים רבים אשר מביאים אותם למצב של 

גירושים. הגירושים מעוררים איתם קופליקטים חריפים ורגשות מעורבים אצל שי בי הזוג. 

י חוקרים רבים, רגשות אלו כוליים טיה, אשמה, בהלה ובדידות. עירוב של הרגשות הללו עפ"

מקושר ליכולת ההתקשרות גם לאחר שמערכת היחסים השתבשה. החוקרים עוד טועים, כי רגשות 

מתמשכים אלו חשבים לגורם הראשי לבעיות רגשיות והסתגלותיות המתלוות לפרידה כגון חוסר 

  ).2010ורום,  מיקוליסרביטחון עצמי וחרדות (

ת לסבול בתך מערכת היחסים גם אם לא טוב להן בה. רגשות אלו, מסבירים מדוע שים ממשיכו

שים אלו סובלות מהתעללות פיזית ומילולית על ידי בן זוגם גם לאחר הגירושים במיוחד אצל 

  ). 2010ורום,  מיקוליסרהגברים שלא מעוייים שהקשר יסתיים (

חידית או שיוי האתגרים הרבים לאורך הגירושים, כגון תחילת חיים חדשים, אחריות, הורות י

החברים סביב בן הזוג שביצע את המהלך, יוצרים לחצים הפועלים על מערכת ההתקשרות של 

האדם. לחצים אלו, מעוררים אצלו תשוקה לקרבה לדמות ההתקשרות בילדות. תהליך הגירושים 

הוא קשה בפי עצמו, שכן יחסי ההתקשרות הים לא מודעים בחלקם, מוסווים על ידי רגשות 

  ).2010ורום,  מיקוליסרדעים של חוסר סיפוק מן הזוג (מו
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מבין הזוגות השוים החווים תהליך גירושים, זוגות אשר להם ישה התקשרות בטוחה הם בעלי 

יתרון רב, כיוון שלהם ישן מיומויות תקשורת טובות, אסטרטגיות התמודדות קוסטרוקטיביות, 

קופליקטים אשר תסייע להם לארגן מחדש את חייהם. יכולת לווסת רגשות, יכולת משותפת לפתור 

לעומת זאת, זוגות אשר מתאפייים בהתקשרות חרדה, ישו חיסרון שכן הם מוטרדים מן הפרידה 

  ).2010ורום,  מיקוליסרומן התהליך ווטים אף להמשיך בקשר טראומטי (

 כול להשפיע לרעה עלמלבד זאת, לחץ בחייו השוטפים של אחד מבי הזוג כגון לחץ בעבודה י

לותו במערכת היחסים הזוגית וכן על התהגותו כאשר יפה לפתור בעיה שעלתה. הלחץ אשר התה

צץ אצל אחד מבי הזוג עובר וכן משפיע על בן הזוג השי.  במחקרים רבים, יתן לקרוא כי ישה גם 

אין גמישות בעבודתו כן השפעה של עבודה אשר לה שעות קבועות ואין בה יכולת גמישות. כאשר 

של אחד מבי הזוג, וצר מתח המשפיע על מערכת היחסים וכן יתן לקרוא עוד, כי מתח זה אף עובר 

ומשפיע גם על חייהם השוטפים של שי בי הזוג וכן יוצר קופליקטים ביהול ביתם המשותף 

  ).2009מורגשטרן,  –חבושה & (קוליק 

  

מבלי לשתף את   חרדה לגורל ילדיהן, הן סוגות אל תוך עצמןבהקשר לאימהות, כאשר הם חוות 

לא מבחיים בכך שהן זקוקות להם. דפוס זה יוצר מעגל של דברים שליליים.  , והם מצדםבי זוגם

מהות פוחדות לאבד את ילדיהן ולכן הם סוגות מבן זוגם במערכת היחסים שלהם. הדבר מוביל יהא

הזוגי ולשביעות רצון מוכה ממו. ייתכן שהקופליקט שלא לקופליקט משמעותי בקשר  ,אם כן

של בן הזוג והתייעצות עם אדם  כגון עקיפה ,הצליחו לפתור בי הזוג, יבוא לידי ביטוי בדרך אחרת

       ).2005(ברט ושער, , ריחוק מבן הזוג והראייה בו כאדם זר אחר

ורשים כפיים ויוצאים מן הבית, בי הזוג עוד בושא זה, במערכות יחסים וותיקות, כאשר הילדים פ

מגיעים למצב של תובה באופן מוחשי, תובה המלווה בתהליך הסתגלות מורכב למצב בו רק שי 

  בי הזוג שוב חיים לבדם בבית שלעיתים ראה בעייהם גדול וריק. 

האיטימיות בייהם או מציאות חדשה זו, לאחר שים רבות בהן בי הזוג לא היו לבד, מעצימה את 

, שיבייץלחילופין מגבירה את קודות החיכוך העלולות לשמש להתעוררות קופליקטים שוים (

2009.(  

  

, במהלך חייו תקל האדם בדרישות תעסוקתיות, משפחתיות, בריאותיות וביטחויות לסיכום

יים במערכת העלולות לחשוף אצלו לחצים סביבתיים העלולים להביא לקופליקטים משמעות

  ).    2003הזוגית והמשפחתית לאורך השים (פלמור, 
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  דיון
  

בבואו להשיב על שאלת המחקר, דגיש שוב, כי תיאוריית ההתקשרות היא תיאוריה המסבירה את 

המיעים הביולוגיים לצרכיו של האדם על מת ליצור ולשמור על קשרים רגשיים קרובים עם אחרים 

, הקשרים הרגשיים שהפרט רוכש בילדותו ישפיעו עליו במהלך חיי הזוגיות שלוסביבו. כמו כן, 

  ויאחד אותו עם סביבתו. ויחבר

  

במהלך חיי הזוגיות, האיטראקציה בין בי הזוג משמשת מקור להתפתחותם של חיכוכים המגיעים 

יקט לעיתים לקופליקטים מורכבים אשר תוצאותיהם תלויות בסגון ההתמודדות עם הקופל

  עצמו.   

כפי שבולבי סבר, סוג ההתקשרות אכן משפיע על אופן ההתמודדות של בי הזוג עם קופליקטים 

במהלך חיי הזוגיות שלהם, כיוון שסוג ההתקשרות של בן הזוג הוא ההתהגות באמצעותה הוא 

מתמודד עם הבעיה. הקופליקט עצמו הוא המפעיל את התהגות ההתקשרות וחיפוש הקרבה 

  לך חיי הזוגיות. במה

קופליקטים במהלך חיי הזוגיות, הם בלתי מעים כיוון שבמהלך חייו האדם חשוף לרגשות רבים 

  ושוים כגון תסכול, עלבון ואכזבה. 

  

אשים בעלי סגון התקשרות בטוח, כאשר יצטרכו להתמודד עם קופליקט שעלה במהלך חיי 

פליקט, יחפשו שיתוף פעולה של בן זוגם ביהול הבעיה הזוגיות, יפגיו יותר בטחון ביהולו של הקו

שעלתה על מת לשפר את האיטימיות ואת התקשורת בזוגיות, כיוון שהם מאמיים כי שותפות 

עוזרת ללמוד על המטרות והרגשות של האחר, יחפשו אחר מגע של בן הזוג האחר, יחפשו חמה 

  הזוג הקרוב אליהם.ויהיו בעלי רצון רב לרצות לחדש את הקשר עם בן 

כמו כן, הם יחפשו פשרה, הסכמה וישתמשו בחוש הומור. אשים אלו, יראו ביטחון בהתמודדות 

עם הבעיה ולא יהיו חרדים מפרידה. בעלי סגון זה, כאשר יחוו יצירת קשר קרוב, יחושו בוח עם 

ל כן, בעלי סגון התלות ההדדית ולא יפחדו מטישה של בן הזוג או מהתקרבות שלו אליהם. יתר ע

זה, הם בעלי יכולות טובה יותר ביצירת תקשורת ומימוש יחסי קרבה הדדיים יותר עם בן הזוג. הם 

יחושו בוח להיתמך בבן הזוג והתמודדו באופן הטוב ביותר עם קופליקטים אשר יתעוררו במהלך 

  חיי הזוגיות שלהם. 

יתר על כן, כאשר יעלה אירוע חיים אשר יביא עמו לחץ פשי כלשהו, בעלי סגון ההתקשרות הבטוח 

יגיבו בצורה מגות כלפי בן זוגם החווה אירוע חיים מלחיץ. כאשר יעלו אירועים מסוג זה, הם יתו 

זוג על אמון בבן זוגם והתמודדו היטב עם הבעיה שעלתה. בוסף, הם לא יהססו לבקש עזרה מבן ה

מת להתמודד עם הקופליקט כיוון שהם בטוחים כי בן זוגם יעזור להם. הם בעלי מיומויות 

תקשורת טובות ויכולת לווסת רגשות שליליים ולהתמודד עם הבעיה בצורה טובה תוך שיתוף פעולה 

  עם בן זוגם. 

  

ד עם קופליקט אשים בעלי סגון התקשרות מע (התקשרות לא בטוחה), כאשר יצטרכו להתמוד

שעלה במהלך חיי הזוגיות, לא יתרגשו מהבעיה וכן לא יתרגשו גם אם הדבר יגיע למצב של פרידה. 
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בוסף, הם ימעו ממגע עם בן זוגם במהלך הקופליקט ויתמעטו ליצור איטראקציה, וכן ימעו 

כל סוג של סכסוך  מלהביע רגשות כלפי בן הזוג האחר. כמו כן, אשים בעלי סגון זה, ימהרו לסיים

שעלה במהלך המערכת הזוגית, אך יסיימו אותו במאבק. בעלי סגון זה, לא יחושו בוח להתקרב 

לבן הזוג, יתקשו לבטוח בו בשית, יחושו מתח כאשר בן הזוג יתקרב אליהם. יתר על כן, כאשר 

, יהיו יצטרכו להתמודד עם קופליקט, הם יתמודדו אתו בצורה אפקטיבית, יעילה ומהירה

עצמאיים ושאפתים ויבטאו את דעתם באופן תקיף וישיר. במהלך הדיון על הבעיה, הם ייהו 

מ"לצח על התזמורת". הם תחרותיים, עוים תשובות עיייות ואוהבים לשמוע מידע קצר. הם 

בעלי רצון חזק, כוחיים וממהרים להגיע לתוצאות. קשה להם להפגין רגשות, הם גסי רוח כאשר 

מתבטאים כלפי בן זוגם בשיח וחסרי סבלות כלפיו. הם לוקחים סיכוים וחושים. לא יציעו  הם

תמיכה בבן הזוג, יגיבו בחוסר טקט ואטיפטיות. כיוון שהם אשים כריזמטיים וחזקים, בן זוגם 

כאלה תעלה בעיה כלשהי, יקבל בדרך כלל את סמכותם, הם וטים להיות עקשים ומתמודדים עם 

בצורה שאפתית ויעילה. בוסף, הם יביעו חשדות כלפי בן זוגם, הם יתקשו לסמוך עליו  הבעיה

ויפחדו מפי דחייה שלו. ישמרו על מרחק פיזי ויתקשו ליצור עמו קרבה ואיטימיות. במהלך יהול 

הבעיה הם ישתמשו בהכחשה וישדרו קור וריחוק כלפי בן הזוג. במקום לסות להתמודד עם הבעיה 

  ה הם ישתמשו ביתוק הקשר.     שעלת

  

אשים בעלי סגון התקשרות חרד / אמביוולטי, כאשר יצטרכו להתמודד עם קופליקט, יגיבו 

במהלכו בצורה של מחאה כאשר יעלה הרעיון של פרידה מבן זוגם. כמו כן, כאשר בן זוגם ירצה 

. בהקשר לשים, כאשר סגון לחזור אליהם, הם יגיבו באמביוולטיות ובתגובות של פסיביות וכעס

התקשרותם מאופיין בחרדה, הן יחושו חסרות ביטחון מול הקופליקט ולכן הן ישתמשו בתוקפות 

יתר, מאבק והימעות מהתמודדות עם הבעיה. במהלך קופליקט, הם ימעו ממגע עם בן זוגם, 

ה, ומצד שי דוחים יכעסו עליו. מצד אחד הם זקוקים לבן הזוג על מת לפתור את הבעיה שעלת

אותו בגלל שהוא לא עה להם מספיק. הם בעצם זקוקים לקרבת בן זוגם אבל אים מראים לו 

זאת. בעלי סגון התקשרות זה, חרדים לקשר ופוחדים מטישה של בן זוגם. הם בעלי ספקות שלא 

  יצליחו לפתור את הקופליקט.

         

  אשים בעלי סגון התקשרות לא מאורגן, כאשר יצטרכו להתמודד עם קופליקט, יעדיפו לא להגיב. 

  

או רואים, כי בי האדם וטים לייחס את סגון התקשרותם וליישמו על בן זוגם על מת לפתור 

  קופליקטים שוים במהלך חיי הזוגיות. 

ל אחד מבי הזוג במהלך חיי הזוגיות. בסופו של דבר, הדברים קשורים בסוג ההתקשרות של כ

 קופליקט אשר יכול לסכן את הקשר הזוגי, יכול גם ליצור פעולה שמטרתה לשמר את הזוגיות. 
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  סיכום
  

שאלת המחקר כיצד סוג ההתקשרות משפיע על התמודדות של בי הזוג עם בדקו את בעבודה זו, 

  קופליקטים במהלך חיי הזוגיות.

  

ר הייתה, כי אכן ישו קשר בן סגון ההתקשרות המאופיין להתהלות האדם השערת המחק

בקופליקטים במערכת הזוגית. כפי שסברו, השערת המחקר אכן אוששה וסוג ההתקשרות משפיע 

  על אופן ההתמודדות של בי הזוג עם קופליקטים במהלך חיי הזוגיות.

  

עפ"י תיאוריית ההתקשרות של בולבי, ישם סוגי התקשרות וכל אחד מהם מאופיין בתגובות שוות 

  אשר משפיעות על אופן ההתהלות של האדם במערכת הזוגית. 

  פליקט תוךון התקשרות בטוח יתמודדו בצורה הטובה ביותר עם הקושים בעלי סגא

  שיתוף פעולה עם בן זוגם. 

  וןשים בעלי סגיתוק ובבריחה בבואם להתמודד אע (לא בטוח) ישתמשו במ התקשרות

  עם הבעיה.

  עוטי יהיו בעלי ספקות רבות והימשים בעלי סוג התקשרות חרד / אמביוולא

  מהתמודדות עם הקופליקט. 

  .פליקטם יגיבו לקוון התקשרות לא מאורגן אישים בעלי סגא  

  

 יחד עםים המועברים לתוך מערכות יחסים חדשות את המודלים הקוגיטיבי בולבי הדגיש,

על מערכות היחסים בין  לטעתו . כל אלו משפיעיםהבוגר תיאוריות כלליות יותר של אישיות האדם

כי טבעו של הקשר המוקדם הופך להיות מודל ליחסים מאוחרים יותר המוביל הוא טען,  בי הזוג.

לאורך  ת האדםל רווחעת ווחברתיהת ויכולהיע על משפכן לציפיות ולאמוות על עצמך ועל אחרים ו

ראיו כי זוגות המצאים במערכת  ,ואכן עפ"י טעתו של בולבי (nancy & Stephen, 1990) החיים

יחסים זוגית מתמודדים עם קופליקטים שעולים ע"י סגון ההתקשרות שהיו חשופים אליו 

   .בילדותם

  

מבי הזוג מארגן את התהגות ההתקשרות שלו, יוצר לסיכום עבודה זו יתן לומר, שכאשר אחד 

מטרה, הקופליקט המורכב והקשה ביותר הופך להיות אפשרי לפתרון כיוון שסגון ההתקשרות 

של האדם, מדריך אותו כיצד להתמודד עם קופליקטים במהלך חיי הזוגיות עם בן זוגו, מדריך 

וכיצד לווסת את דרישות המציאות אותו כיצד לבות את מערכות היחסים הקרובות אליו 

  ולהתמודד עמן.
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